INFORMAZIONI 

Per iscrizioni compilare il modulo ed invialo via fax al n. 0831-990782 allegando copia del versamento su c/c postale n.___________ intestato a locorotondo G., via Gobetti 3, 72012 Carovigno (Br)
Quota d'iscrizione: entro il 12/5/2005 euro 20.00,dal 13/5/2005 euro 25.00
Termine iscrizione: improrogabilmente entro le ore 13.00 di sabato14 maggio 2005. 
Scelta del Percorso: la scelta è obbligatoria al momento dell'iscrizione ( km 90 o Km 140). Chi non indicherà la scelta verrà automaticamente inserito nel percorso di km. 90.

Sede Tel e fax  0831/990782 cell 329 4051040 Pinuccio Locorotondo 

  Partecipazione: Aperta a tutti i tesserati di ambo i sessi ed a ciclisti stranieri in possesso della tessera della Federazione di appartenenza per l'anno 2005,

I ciclofondisti tra i 15 ed i 18 anni ed oltre i 65 anni, purché in regola con il tesseramento, potranno partecipare esclusivamente sul percorso ridotto (Medio Fondo).
 ·          Categorie:
A              fino a 30 anni                            (nati dopo il 1972)
B             da 31 a 36 anni                          (nati tra il 1966 ed il 1971)
C             da 37 a 42 anni                          (nati tra il 1960 ed il 1965)
D             da 43 a 49 anni                          (nati tra il 1953 ed il 1959)
E             da 50 a 57 anni                          (nati tra il 1945 ed il 1952)
F              da 58 anni in poi                        (nati prima del 1945)
G             donne fino a 39 anni                   (nate dopo il 1963)
H             donne da 40 anni in poi               (nate prima del 1963)
Via E-mail   all'indirizzo: asdgsc@libero.itpconti@racine.ra.it  gvetri@supereva.it
Via posta ordinaria indirizzando a: P.Gobetti,  n 3, 72012 Carovigno  (BR)   
Dovranno TASSATIVAMENTE essere accompagnate dalla fotocopia leggibile del tesserino valido per l'anno in corso e dalla fotocopia della ricevuta del versamento della quota di partecipazione e dovranno contenere: cognome e nome dell'atleta, data di nascita, percorso prescelto, indirizzo completo, società, numero di tessera ed ente d’appartenenza, indirizzo della società .
La comunicazione di dati falsi, comporterà l’esclusione da tutte le classifiche. 

       Verifica tessere:  Al momento del ritiro del pacco gara sarà effettuata la verifica delle tessere. 
      Gadget: A tutti i partecipanti sarà dato  una bandana (biemme) un paio di calzini (coolmax) (biemme) un pacco di pasta e un pelati  Divella due bottigliette  di  olio extra vergine e olio piccante un porta camera sali minerali ecc. 
       Percorsi: Sono previsti 2 percorsi .
GRAN FONDO:  140 Km,  600 mt di dislivello   Coefficiente di difficoltà:2,5
MEDIO FONDO: 90 Km,  600 mt di dislivello   Coefficiente di difficoltà:1
Tutto il tracciato dei 2 percorsi sarà accuratamente segnalato con frecce murali e cartelli indicativi e dei punti di Rifornimento, Ristoro I Controlli saranno a sorpresa. Ci sarà un gran premio della Montagna e tre traguardi Volanti, 50 premi a sorteggio i premi non sono cumulabili in nessun caso. 
Le strade lungo il percorso della GRAN FONDO TORRI E CASTELLI anche se controllati  sono aperte al traffico ed è obbligatorio rispettare le Norme del Codice della Strada. 
     Ritiro dei numeri di gara e controllo tessere: Presso il Castello Dentici di Grasso  Sabato 14 Maggio dalle 08 alle 22,00 Domenica 15 dalle ore 6 alle ore 07,30.
  E’ previsto un massaggiatore  nei pressi dell’arrivo Gonfiabile elite 

     Ritrovo: Il ritrovo dei partecipanti e' fissato dalle ore 6,00 di Domenica 15 Maggio 2005 in  piazza Corso V. Emanuele  nei pressi 

dell’arrivo
Come arrivare a Carovigno:

DA BARI: superstrada 379  a dx uscita Santa Sabina e proseguire per Carovigno oppure da Ostuni 

DA LECCE : superstrada 379  a dx uscita Santa Sabina e proseguire per Carovigno oppure da San Vito Dei N.

DA TARANTO: superstrada Taranto-Brindisi uscita Francavilla F. e proseguire per San Michele S-Carovigno. 

     Casco: E' obbligatorio 
    Partenza: La partenza sarà data: alle ore 8,30 Ufficiosa  

breve circuito cittadino per dopo Km 1 sarà data quella ufficiale 
Prima della partenza, tutti i partecipanti dovranno aver effettuato il controllo davanti alle telecamere dei giudici, pena l'esclusione dalla classifica.
   Auto al seguito: Sono vietate. L'assistenza lungo i 2 percorsi sarà garantita dall'organizzazione con 3 autoambulanze, medici e personale infermieristico, punti di pronto soccorso, collegamenti radio e telefonici,  mezzi di assistenza meccanica, staffette motociclistiche, volontari della Pubblica Assistenza e/o della Protezione Civile nonché mezzi di fine corsa.
      Controlli: Lungo i due percorsi saranno sistemati, a sorpresa, dei punti di controllo, anche fotografico e di telecamere. Tutti i partecipanti sorpresi in atteggiamento antisportivo (traino; scia; taglio del percorso ecc.) saranno esclusi dalla classifica finale.
      Tempo massimo:  Gran Fondo: 6 ore (ore 14,30); Medio Fondo: 4 ore e 30’ (ore 12.30).

Premiazioni: 
La cerimonia delle premiazioni sarà effettuata appena disponibili le classifiche di categoria, 

DURANTE LA PREMIAZIONE E PASTA PARTY IL G.S.C. CAROVIGNO E’ LIETO DI INTRATTENERE TUTTI 

CON UN GRUPPO FOOLCORISTICO E ALTRI  

Pasta party un antipasto all’italiana un primo frutta gelato dolce 
      Classifiche:  Saranno redatte classifiche individuali e classifica di Società.
        Classifiche individuali:
1.         Classifica assoluta;
2.        Classifica di categoria.
         Classifica di Società:
La classifica di Società sarà stilata sommando complessivamente, per ciascuna Società, il numero degli atleti iscritti nei due percorsi.   
       
       Docce: Nel campo sportivo e Palazzotto dello sport 

    Norme: L'organizzazione declina ogni responsabilità per incidenti o danni a persone - animali - cose che dovessero accadere prima - durante - dopo la manifestazione ciclistica. E'  fatto obbligo a tutti i partecipanti alla manifestazione al rispetto ed osservanza delle Norme del Codice della Strada. Per quanto non contemplato nel presente Regolamento vigono le norme generali del REGOLAMENTO GRAN FONDO emanato dalla UISP di concerto con la CONSULTA CICLISTICA NAZIONALE ed avallato dall’ASSOFONDO.  
Informazioni turistiche: E’ PREVISTO PER LE PERSONE AL SEGUITO UNA VISITA GUIDATA AL CASTELLO DENTICE DI FRASSO DI  CAROVIGNO e UN GRUPPO MUSICALE LIETERA’ LA SERATA
